
Actualités > Le Raid 28 renoue avec la 3e dimension
(Pour intervenir et laisser vos commentaires sur le Raid 28, notre forum est à votre disposition dans la
rubrique : Raid Aventure) 

Malgré une édition 2005 pour le moins chaotique, suite à des problèmes de balisage, un parcours très
ennuyeux et une logistique lente, les organisateurs de l’EQUIPE TUROOM ont « assuré » sur tous les
plans ce week-end du 14 et 15 janvier ! Pour la petite histoire, TUROOM, qui se prononce ‘turoum’,
sont les initiales de « T’es un raideur, oui ou merde ! ». Autant dire que la couleur est annoncée au
départ du Raid28.
Partenaires, mais également participants, Magali et Patrice avaient fait appel à leurs camarades de
l’association ESPRIT RAID, pour former l’équipe mixte de 5 personnes ESPRIT RAID – LATITUDE
SPORT : Miguel, en tant que capitaine, Hans-Gaël, l’orienteur n°1, Serge, l’orienteur n°2, Patrice, le «
sherpa » et le poinçonneur, et Magali, la féminine obligatoire. 

Au départ 35 équipes de 5 ou 6 personnes, certaines venant même de loin :
Charentes, Limousin ou encore Bretagne. Au départ, on rencontre pas mal
d’équipes sur les balises, puis les écarts se creusent suivant les options
choisies par chaque équipe. Quoique pour nous, ESPRIT RAID – LATITUDE
SPORT, nous étions dès le départ en queue de course, car nous avons fait le
choix de reporter les 107 balises d’un bloc tout de suite après la remise des
cartes, à 22 heures, l’heure officielle du départ. 30 mn pour tout reporter, les 5
co-équipiers s’étant répartis les cartes pour faire plus vite. Résultat, nous
sortons derniers du gymnase de Bures/Yvette. Bon, mauvais choix ? Chacun sa
méthode, mais pour nous il était hors de question de reporter en pleine nature

dans le froid, voire sous la pluie, en milieu de parcours. D’autant que nous étions partis dans l’optique de
tout ramasser, les 107 balises et de revenir avant 16 heures le lendemain.
Raconter comment nous avons ramassé chaque balise et faire un descriptif chronologique de la course
n’apporterait pas forcément grand chose à chacun de nos visiteurs, alors, nous préférons vous évoquer
en quelques lignes les moments forts du Raid28 et pourquoi elle est une course qui nous a comblés :
Hans-Gaël, notre orienteur, qui au ¼ de la course, se lance dans un cours de chant collectif et nous
apprend les paroles d’une chanson écrite pour son bébé, le petit Elian. Mine de rien, Hans-Gaël, nous a
apporté un peu de joie, de chaleur et une pointe d’humour, alors que nos pieds séchaient péniblement
après le premier passage d’eau dans un tunel, première surprise de l’EQUIPE TUROOM.

Le village de Maurepas, son église, son éclairage très chaleureux, son silence, passé à la nuit, en
compagnie de quelques autres équipes. 
http://www.latitude

Les bénévoles : d’une gentillesse, toujours à vous encourager à chaque CP,
au départ, et aux petits soins à l’arrivée. 
Les chevreuils au petit matin dans la forêt de Rambouillet.
Ce tunnel de plus de 1km à traverser arc-bouté, dans le noir complet (vive les frontales !), et avec
quelques chauve-souris spéciales cheveux longs (clin d’œil à l’équipe PHYTEA).
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Le manque d’eau pour 3 d’entre nous, alors qu’il reste plus de 8 heures de course. Résultat : 1,5 litres
pour 5, pendant plus de 3 heures. Là, on dit, vive l’hospitalité des villageois rencontrés au petit matin !
Le froid : au petit matin, la rosée et le gel se font ressentir après une nuit de course. Certains se
recouvrent, Magali a préféré utiliser ses chaufferettes pour le corps HOT'PATCH SPORT, qu'elle
positionne sur le ventre et sur le dos. Un peu de chaleur dans ce monde de coureur !
La CO miroir de nuit, dont je crois nos orienteurs se souviendront.
La fin de course, avec le chrono qui tourne et les jambes de chacun qui deviennent de plus en plus
lourdes. Un dilemme parfois difficile à gérer, surtout à 5.
L’après-course, avec le retour en bus (organisé par l’organisation) depuis Nogent le Roy, plutôt
folklorique, avec une visite de la cathédrale de Chartres. Une autre façon d’apprendre à connaître les
autres équipes. Super moment de rires.
Un regret : ne pas avoir pris de photos pendant la course. Nous avions le
numérique dans le sac, mais la fermeture de celui-ci cassée, il ne fallait pas
trop le solliciter. Heureusement, l’organisateur avait tout prévu, cameramen et
photographes étaient sur tous le parcours. Les photos bientôt en ligne sur le
site du RAID28. Et un DVD, n’est ce pas TUROOM ?

NOTA :
Quelques difficultés majeures sont à noter sur le Raid28 :
- la distance : + ou – 80 km de course à pieds.
- l’auto-suffisance : 100% en autonomie, qu’il s’agisse de l’alimentation, de la
boisson ou des vêtements, tout devait être porté par l’équipe.
- le rythme : 80 km avec 107 balises à ramasser en maximum 18h, avec des barrières horaires
éliminatoires à chaque CP.
- les conditions : 10 h de course se faisant de nuit, associez à cela le froid et/ou la pluie.
- l’équipe : courir à 5 co-équipiers n’est pas des plus simples. La cohésion de groupe, l’écoute et
l’entraide sont primordiales pour réussir la course et se faire plaisir.
- le sommeil : un départ, le samedi à 22 heures, pour une épreuve en non-stop jusqu’au dimanche en fin

d’après-midi

Dans le dernier 220Magazine, édition de mars, un article sur le Raid 28, titrait "Difficile de faire
mieux". 13 ans que le Raid 28 existe, et le concept ne prend pas une ride. 
Nous en avons eu la confirmation hier soir lors de la soirée des Panards. C''est avant tout l'occasion de
célébrer l'après-course, avec des trophées remis pas l'équipe organisatrice, TUROOM ("t'es un raideur,
oui ou merde") à des équipes ou des individualités qui ont marqué la course. C'est aussi un bon moment
de  détente,  impeccablement  préparé  par l'équipe  TUROOM,  auquel  beaucoup  d'équipes  viennent
participer. Notons la présence de l'équipe  ORIENT'AFOND, multiple vainqueur du Raid 28, qui même
sans avoir participé à cette édition 2006, est venue assister au "show' de l'équipe TUROOM.
Cette news, non pas pour mettre en valeur la performance de notre équipe, LATITUDE SPORT associée
pour l'occasion à ESPRIT RAID (association loi 1901) lors du dernier Raid 28, performance qui reste à
confirmer, et qui a été largement, voire trop, saluée par l'équipe TUROOM. Mais plutôt pour faire  une
démonstration concernant "l'équipe" au sens général du terme. 13 ans que les TUROOM organisent
toujours  de plus  belles  épreuves,  et  avec autant  d'entrain.  13 ans que chaque membre de l'équipe
apporte contribution à un projet  qui  anime la scène des courses d'orientation hivernales.  13 ans de
cohésion de groupe et joie toujours aussi communicative (n'est ce pas Kloug ?). Ca donne à réfléchir,
non ? Ca ne vous donne pas envie ?

Nous si. Car, garder toujours cette unité au sein d'une même équipe pendant aussi longtemps,
c'est  un résultat  que  nous,  vous,  et  tous  les  adeptes  de  sport  nature  en  équipe,  aimerions
atteindre. On se rend ben compte ici que si performance il y a, c'est avant tout parce que l'équipe
TUROOM est unie et parle d'une seule voix, avec des objectifs communs à tous ses membres.

L'équipe  est  en  apparence  la  simple  association  d'individualités  complémentaires  et si
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possible performantes,  chacun  dans  un  domaine  défini.  Pas  si  simple,  dans  les  faits,  vos
multiples  expériences  en  témoigneront.  La  motivation  long  terme,  la  définition  d'objectifs
communs à tous et la participation active de tous ces membres sont essentiels à la cohésion et à
la réussite du groupe. L'équipe TUROOM en est le parfait modèle. Nous avons tout à y apprendre,
et nous les remercions vivement pour ce qu'ils sont.

Magali, Latitude Sport.


